针对新冠病毒的防控意见征集

品:

请问群主，针对新冠病毒的防控，从中医角度怎么防治，有没有些具体可行的措施给到政府部门

品:

我们公司老板是人大代表，要给政府部门提关于做好疫情防控的建议

敬:

好的，我先介绍原理。中医角度不分病毒类型的，都是扶正以祛邪，这样人体的免疫力增强，自然会清除掉病毒以恢复人体功能正常，也就是康复了

品:

不需要具体的治疗方案，只要防控方案

敬:

如何扶正呢，可以同时采用几方面或部分措施。一是中药方案，比如清肺排毒汤就很好。二是物理疗法，比如李医生的苯酚注射，实质就是一种长效针灸方法，效好廉价，推广价值很好。三是饮食起居和锻炼。早睡，健康饮食，提倡站养生桩

敬:

作为防控方式呢，可以是这样，重点区域仍然是封闭，但可以是积极的全民健康提升运动。服用中药，规定饮食，站桩。封闭区域内的民众体质都变好，封闭两周再统一检测即可，不用反复检测

知:

这种化学的东西不属于中医

敬:

规定饮食呢，可以用我的完全健康套路

敬:

不要僵化，苯酚只是提供一种持久的刺激信号。标准的中医

敬:

只是不知道扛不扛得住压力真能推行，反正我可以无条件配合

敬:

这样封闭两周下来，不只防疫，什么高血压，糖尿病，贫血，亚健康，各种慢性病，都全面好转

敬:

真正的中医，充满天才的想象力，不是那么僵化的。重点是理解人体自然运行规律并自然调节，达成可持续的人体系统自身平衡

敬:

苯酚注射，不是让苯酚在人体消化系统，血液循环系统里去参与代谢，主要取信号刺激

敬:

不知所以然，就容易大惊小怪

敬:

苯酚注射只万分之几浓度，所以只取信号。人体内自然产生的化学品也不少，尿素，胃酸。这么怕只是你了解少

敬:

针灸就像电线搭线，一过性，有的一搭发动机正常了，有时就不行。苯酚就长效。冷敷贴效果也不错

敬:

品?你看这样一些介绍清楚了没？

品:

感谢群主

敬:

群里同道也多指正或补充
