打疫苗攻略及打过疫苗补救办法20210724版
首先，应该像捍卫生命一样捍卫自己不被注射疫苗的权利，宁死也不要打疫苗。

如果有人已经打过第一针，迫于压力去打第二针，可以按以下程序进行准备：

准备三棱针，酒精，磁铁，拔罐器，棉棒，拔罐器先试下膀子上哪两个罐好用，到时就只带好用的两个罐和抽气的配件即可。

服用清肺排毒汤6剂或请人帮助按李跃华先生方法注射微量苯酚（患者取正坐位，每次取两个扶突穴（左右各一）、天突穴、大椎穴，皮肤常规消毒，取5ml注射器抽取万分之6.7苯酚与生理盐水混合液2ml左右，在穴位上斜刺约10mm，缓慢提插至有针感，抽吸针筒无回血后，注入药液(每穴注入药液0.5ml)，打完这个针后会发烧，第二天巩固一次，第三天再巩固一次，很快会退烧）
站养生桩，除常规外，重点在脚后跟不着地，想象后跟有蚂蚁不踩到即可，不用垫太高；膝盖稍弯曲即可，弯曲稍多则见效更快，每次20分钟为宜，一天两次，可以长期进行，全面提高身体素质，很厉害。
现场：
注射完疫苗用最快速度马上去洗手间，三棱针消毒，尽力刺打针处，然后用加磁铁的拔罐器使劲拔，不要心疼血流多了，跟疫苗的毒比起来，那点血小事，过两天就补充好了。最后伤口处消毒即可。
已经注射过疫苗的朋友补救措施除以上站桩，苯酚或清肺排毒汤措施外，还有几点需要增加：

1. 疫苗注射处同样用三棱针消毒，尽力刺打针处附近区域，那一片都刺，然后用加磁铁的拔罐器使劲拔，不要心疼血流多了，跟疫苗的毒比起来，那点血小事，过两天就补充好了。最后伤口处消毒即可。

2. 消除芯片。可以打开电磁炉，将注射部位靠近电磁炉30秒即可，若不放心可以过段时间再来30秒。也可以尝试甘斯贴，在淘宝上有卖，但甘斯贴原理似乎只是让其失效，没有确切验证过，可以自己尝试。
3. 进一步消磁。可以用车前草，金钱草，或玉米须选一种泡水喝（如果是车前草或金钱草，则每天吃3颗附子理中丸，以中和凉性），量大一点，加大排尿；同时，用大块的磁铁一天内多次地从两手指尖移动到胸口，再从头部沿前胸和后背移动到裤带稍下位置（记住到达目的地了就要把磁铁往垂直身体的方向拿远，否则又把磁性物质拉回去了），另外排尿时就把磁铁放在尿道口，不要怕脏，事后洗了就是。听说伊维菌素对磁性物质也有一定的破坏作用，可以尝试。
4. 适用于消血栓防止脑梗或心梗，也可以消除身上各处疼痛，出于王清任先生《医林改错》之身痛逐瘀汤，稍有调整以适用更多人，可以去淘宝店加工， 秦艽(3克)、川芎(6克)、桃仁(9克)、红花(9克)、生甘草(6克)、羌活(3克)、没药(6克)、当归(9克)、五灵脂(6克)、香附(3克)、淮牛膝(9克)、地龙(6克)干姜3克 茵陈12克。建议每人至少吃2公斤吧，可以每天餐前吃8克左右，每天3次。忘了就晚餐前吃稍多点。
5. 如果你有缘看到此信息并照做，恭喜你掌握了自己的命运并节约了大量金钱！感谢下带消息给你的人吧，一起为华夏延续和复兴而奋斗！
